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ATTIVITÀ ALTERNATIVE ALLO STAGE 
 

A.A. 2025-2026 
 
 

LABORATORIO 

LAVORARE CON I GRUPPI 
 
 
DOCENTE 
Michele Rabaiotti si è laureato in Scienze dell’Educazione, con indirizzo “Esperto in Processi 
Formativi”, presso l’Università Cattolica di Milano. Nel 2003 ha conseguito il Master biennale in 
Social Work presso la Boston University (Boston, MA). Dal 1999 lavora come formatore e 
consulente, soprattutto in ambito manageriale, per aziende nazionali ed internazionali. È inoltre 
attivo nel non profit, in particolare nella direzione della Fondazione G.B. Guzzetti, realtà che 
riunisce sette consultori familiari di Milano. Dal 2013 collabora stabilmente con Wise Growth, 
società di consulenza leader nel settore della diversity & inclusion, all’interno della quale è socio e 
coordina l’area di age management. 
 

INTRODUZIONE 

Il laboratorio si occuperà di offrire agli studenti conoscenze sulle dinamiche dei gruppi, sui metodi 

e sulle tecniche di lavoro con i gruppi, con particolare riferimento alla creazione, allo sviluppo e alla 

coesione interna.  

 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO E I PRINCIPALI CONTENUTI 

Lo scopo del laboratorio è dare agli studenti gli strumenti necessari per comprendere i meccanismi 

di funzionamento dei gruppi, in vista di una loro efficace gestione 

I principali contenuti del laboratorio sono:  

●​ Le fasi di sviluppo dei gruppi 

●​ Le “patologie” dei gruppi 

●​ I ruoli all’interno del gruppo 

●​ I meccanismi ingroup - outgroup. 

 

METODOLOGIA FORMATIVA 

Il seminario sarà condotto con modalità attive, tra cui esercitazioni, role-playing, presentazione di 
elaborati, discussione in sottogruppi e attività di team building. 
 
A CHI È RIVOLTO IL LABORATORIO  
Il Laboratorio è aperto ad un massimo di 20 studenti, provenienti da tutti i Corsi di laurea della 

Facoltà di Scienze Economiche, Politiche e Sociali. Nell’iscrizione verrà data priorità agli studenti e 

alle studentesse dei Corsi di laurea MOL e MAPPE. 
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METODO DI VALUTAZIONE     
Oltre ad attestare, tramite firma, la loro presenza in almeno l’80% degli incontri, per ottenere i 3 

crediti formativi (CFU) al termine del seminario, gli studenti dovranno progettare, in sottogruppi, 

un’attività di team building da proporre agli altri partecipanti. 

 

DATE E SEDE DELLE LEZIONI 

 

Gli incontri si svolgeranno in via Pace 10 presso la sede del NASP dalle 9:00 alle 13:00 nei giorni 

seguenti: 

-​ mercoledì 6 maggio 2026 (aula B) 

-​ mercoledì 13 maggio 2026 (aula A) 

-​ mercoledì 20 maggio 2026 (aula B) 

-​ mercoledì 27 maggio 2026 (aula B) 

-​ mercoledì 3 giugno 2026 (aula B) 

 

COME ISCRIVERSI 

 
Per partecipare al laboratorio è necessario iscriversi compilando il form al seguente link entro il 15 
aprile 2026. 
Le iscrizioni verranno confermate via mail nei giorni immediatamente successivi a tale data. 
 

ATTENZIONE 

●​ Solo i form contenenti l’indirizzo e-mail istituzionale (nome.cognome@studenti.unimi.it) 

verranno presi in considerazione per l’iscrizione. 

●​ Gli studenti provenienti da corsi di laurea diversi da MOL e da MAPPE, prima di iscriversi, 

dovranno verificare presso il proprio collegio didattico che i 3 CFU relativi al laboratorio 

possano essere riconosciuti e inseriti nel proprio Piano di studi. 

●​ Si precisa che, qualora venga raggiunto il numero massimo di iscritti, prima di confermare 

l’iscrizione verrà operata una selezione in base ai seguenti criteri: 

1.​ Precedenza agli studenti iscritti ai corsi di laurea MOL e MAPPE. 

2.​ Precedenza agli studenti iscritti da più tempo (es. III anno sul II, II sul I, ecc.). 

3.​ Precedenza in base all’ordine di iscrizione (data e ora di invio della mail). 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdibwtbcIvpdvxiqn-9hHdVzVAYF3t8MFU_h2rH3qcSdn-Ntg/viewform?usp=dialog

